1. Общие положения.
1.1.
Настоящая инструкция распространяется на весь персонал предприятия, занятый работой на действующих электроустановках, а также контролем и руководством этих работ.
1.2.
К работам на действующих электроустановках допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медицинское освидетельствование и не имеющие медицинских противопоказаний, а также прошедшие под расписку инструктаж и обучение безопасным методам работы и аттестованные на группу по электробезопасности.
1.3. Действующими электроустановками считаются такие установки, которые находятся под напряжением полностью или частично, или на которые в любой момент может быть подано напряжение включением коммутационной аппаратуры.
1.4. По условиям электробезопасности электроустановки разделяются на электроустановки
напряжением до 1000 В включительно и электроустановки напряжением свыше 1000 В.
1.5. На основе настоящей инструкции, а также Правил технической эксплуатации электроустановок потребителей (ПТБ), должны быть разработаны инструкции на отдельные электроустановки с учетом особенностей их эксплуатации. Инструкция согласовывается с отделом охраны труда и утверждается ректором.
1.6. Энергослужба университета осуществляет контроль за состоянием электрохозяйства до щитов, утановленных на кафедрах и в лабораториях согласно акту о разграничении. Контроль
за правильной эксплуатацией электрооборудования и состоянием электрохозяйства в
лабораториях возлагается на ответственного за электрохозяйство подразделения (из числа
ИТР), назначенного руководителем подразделения. 
1.7. Каждый работник, обнаруживший нарушения эксплуатации электроустановок, обязан немедленно сообщить об этой своему непосредственному начальнику, а в его отсутствие – вышестоящему руководству.

В тех случаях, когда неисправность в электроустановке, представляющую явную опасность для окружающих людей или самой установке, может устранить работник, ее обнаруживший, он обязан это сделать немедленно, а затем известить об этом непосредственного начальника. Устранение неисправности производится при строгом соблюдении правил техники безопасности.
1.8. Запрещается   пользоваться открытыми реостатами и плитками, а также бытовыми нагревательными приборами (эл. чайниками, электрообогревателями и др.).

1.9. Сотрудники, нарушившие требования данной инструкции, проходят внеочередной инструктаж, и на них может быть наложено дисциплинарное взыскание.

2. Требования к персоналу.
2.1.
Периодический инструктаж на рабочем месте по действующим инструкциям по электробезопасности проводится не реже 1 раза в квартал с обязательным оформлением в журнале периодического инструктажа
Примечание: инструкции по электробезопасности должны пересматриваться не реже 1 раза в три года с учетом изменений, произведенных в схеме и оборудовании, внедренной новой технологии, а также с учётом издаваемых руководящих материалов.
2.2.
Периодическая проверка знаний (аттестация) ПТЭ и ПТБ и производственных инструкций производится в следующие сроки:
-
один раз в год - для персонала, непосредственно обслуживающего действующие электроустановки, а также персонала, оформляющего распоряжения и организующего эти работы;
-
один раз в три года - для сотрудников не относящихся к персоналу предыдущей группы (например, руководители факультетов и кафедр).
2.3. При неудовлетворительной оценке знаний, повторная проверка может быть произведена в сроки, установленные квалификационной комиссией, но не ранее, чем через 2 недели.
2.4.
Сотрудник, показавший неудовлетворительные знания при третьей проверке, не допускается к работе на электроустановках и должен быть переведен на другою работу, не связанную с обслуживанием электроустановок.
2.5. Лица, нарушившие требования ПТЭ и ПТБ или  производственных инструкций, должны подвергаться внеочередной проверке знаний.
2.6. Проверка знаний (аттестация) ПТЭ и ПТБ у командированных лиц должна производится комиссией подразделения, где будет работать командированный.
3. Правила безопасной работы на рабочем месте.
Каждый сотрудник (студент) обязан знать:
3.1. Автоматы должны быть всегда исправны.
3.2. Замена   заводских  предохранителей , даже    временно ,   различными     металлическими проводками, например « жучками », может послужить причиной несчастного случая, пожара.
3.3. Изоляция электропроводки, электроприборов и аппаратов, выключателей, штепсельных розеток, ламповых патронов и светильников, а также шнуров, с помощью которых включаются в электросеть электроприборы, компьютеры и т.д. должна быть в исправном состоянии.
3.4. Не   допускается  подвешивать   электропровода  на  гвоздях,   металлических  и  деревянных предметах, перекручивать провод, закладывать провод и шнуры на газовые и водопроводные трубы и батареи отопления, вешать что-либо на провода, закрашивать и  белить шнуры и провода.
3.5. Во время работы нельзя оставлять ни один включенный прибор, за исключением холодильника, без присмотра. Все виды ремонта должен выполнять специалист.
 Запрещается   прикасаться  одновременно   к  компьютеру   или  к холодильнику   и устройствам, имеющим соединение с землей (радиаторы отопления, водопроводные краны и т.д.).
3.6. Если   появился    специфический запах подгорающей резины или пластмассы, если перегрелась розетка или вилка шнура электропитания и т.д., то   необходимо немедленно отключить электроэнергию, затем   тщательно   проверить    исправность   прибора,    вызывающего опасение, а также   проверить электропроводку в помещении. Включать электроэнергию можно только после устранения обнаруженной неисправности силами специалистов.
3.7. Электроприборы  надо  хранить  в   сухом   месте,   избегать  резких  колебаний  температуры, вибрации, сотрясений.
3.9. Перед уборкой или очисткой от загрязнения и пыли, электроприборы и осветительная арматура должна быть отключена от источника питания
3.10. Запрещается  ремонтировать самостоятельно поврежденные выключатели, ламповые патроны, штепсельные розетки, электроприборы и аппараты. Об их неисправностях следует сообщить непосредственному начальнику.
3.11. Необходимо соблюдать особую осторожность при пользовании эл. энергией в сырых помещениях, в помещениях с земляными, кирпичными и бетонными полами, являющимися хорошими проводниками тока, т.к. в этих условиях опасность поражения электрическим током увеличивается.
3.12. Нельзя использовать хозяйственные резиновые перчатки для защиты от эл. тока. Они не выдерживают напряжение эл. сети и предназначены только для защиты рук.
3.13. Запрещается выключать электроприборы из электросети за шнур электропитания.
4. Заземление электроустановок.
4.1. Для защиты людей от поражения эл. током при повреждении изоляции в электроустановках потребителей должны быть предусмотрены защитные меры. В качестве таких могут быть использованы заземление, зануление, защитное отключение, разделяющий трансформатор, малое напряжение двойная изоляция, выравнивание потенциалов.

4.2. К частям, подлежащим заземлению, относятся:
· корпуса электрических машин, трансформаторов, аппаратов, светильников и т.п.
· приводы электрических аппаратов;
· каркасы распределительных щитов, щитков и шкафов;

· стальные трубы, металлические конструкции и т.п., связанные с установкой
· - металлические корпуса передвижных и переносных электроприемников.
4.3. Каждый эл. прибор должен быть заземлен отдельным проводником. Последовательное заземление эл. приборов      ЗАПРЕЩАЕТСЯ.
4.4. Концы заземляющих гибких проводников должны иметь напаянные наконечники. 
Запрещается присоединять заземляющие проводники к сантехническому оборудованию.
4.5. Заземлению не подлежат:
· оборудование, установленное на заземленных металлических конструкциях; при этом на опорных поверхностях должны быть предусмотрены зачищенные и не закрашенные

· места для обеспечения надёжного электрического контакта;

· электроприемники с двойной изоляцией.

4.6.
В помещениях без повышенной опасности заземление эл. приборов необязательно. При этом батареи отопления и другие металлические конструкции должны быть ограждены деревянными решетками.

5. Работа с переносным электроинструментом.
5.1.
Электроинструмент должен удовлетворять следующим основным требованиям:
· быстро включаться и отключаться от электросети (но не самопроизвольно);

· быть безопасным в работе и иметь недоступные для случайного проникновения токоведущие части.
5.2.
Напряжение электроинструмента должно быть:
· не выше 220 В в помещениях без повышенной опасности;

· не выше 36 В в помещениях с повышенной опасностью и вне помещений.

При невозможности обеспечить работу электроинструмента на напряжение 36В допускается применение электроинструмента напряжением до 220 В при наличии защитного отключения или надёжного заземления корпуса с обязательным использованием защитных средств (диэлектрических перчаток, галош, ковриков).
5.3.
Перед началом работы с электроинструментом должны быть проверены:
· затяжка крепящих винтов;
· исправность редуктора путем проворачивания рукой шпинделя электроинструмента (при отключенном электродвигателе);
· состояние провода электроинструмента, целость изоляции;

· исправность заземления.
5.4. Лицам, пользующимся электроинструментом, запрещается:
· передавать инструмент другим лицам;
· разбирать электроинструмент и производить какой-либо ремонт;

· держаться за провод или касаться вращающихся частей;

· работать с приставных  лестниц. Для выполнения работ на высоте должны устанавливаться прочные леса или помосты.

6. Действия в аварийной обстановке.
6.1. В случае прекращения подачи электроэнергии необходимо немедленно отключить все электроприборы. Неисправности в электросетях и электроаппаратуре, вызывающие искрение, короткое замыкание, сверхдопустимый нагрев кабелей и проводов, должны немедленно устраняться службой гл. энергетика.

6.2. В случае внезапного отключения вентиляции прекратить работу, проветрить помещение, открыв окна.
7. Противопожарные мероприятия.
В случае возникновения пожара (возгорания) в помещении, необходимо:
-
вызвать пожарную команду по  тел. 01 и сообщить помощнику ректора по пожарной безопасности
РХТУ  им. Д.И. Менделеева по тел. 499978 9761
· обесточить помещение, отключить все вентиляционные установки и другое эл. оборудование.
· обеспечить эвакуацию всех людей из помещения и оказать помощь пострадавшим;

· организовать вынос всех сосудов с ЛВЖ и газовых баллонов;

· принять меры к локализации пожара   ( возгорания ) с помощью имеющихся   в помещении средств пожаротушения, которые должны находится на видном месте (углекислотный или порошковый огнетушитель, кошма, асбестовое одеяло, песок);
- организовать встречу пожарной команды ...
8. Оказание доврачебной помощи при поражении электрическим током
8.1. Основными условиями успеха при оказании первой помощи пострадавшему от электрического тока являются быстрота действий и умение оказывать помощь..
8.2. Освобождение от электрического тока.
Прикасаться непосредственно к человеку, находящемуся под током, запрещается. Поэтому первым действием должно быть быстрое отключение той части установки, которой касается пострадавший. В случае нахождения пострадавшего на высоте отключение установки и освобождение пострадавшего от электрического тока могут привести к падению пострадавшего с высоты, в этом случае должны быть приняты меры, обеспечивающие безопасность падения пострадавшего. В случае невозможности быстрого отключения установки, для отделения пострадавшего от токоведущих частей или провода следует воспользоваться диэлектрическими перчатками, сухими одеждой (обмотав руку), доской, палкой и т.п. Можно также взяться за сухие отстающие части одежды (полы пиджака, платья или пальто).
8.3.
Для определения состояния пострадавшего его необходимо уложить на спину на твердую поверхность; проверить наличие у пострадавшего дыхания (определяется по подъему грудной клетки или другим способом); проверить наличие у пострадавшего пульса на лучевой артерии у запястья или на сонной артерии; выяснить состояние зрачка (широкий зрачок указывает на резкое ухудшение кровоснабжения мозга).
Если пострадавший находится в сознании, ему необходимо обеспечить покой до приезда врача, непрерывно наблюдая задыханием и пульсом. При обмороке пострадавшего следует ровно и удобно уложить расстегнуть одежду, создать приток свежего воздуха и периодически давать нюхать нашатырный спирт.
При отсутствии у пострадавшего самостоятельного дыхания и сердечной деятельности необходимо немедленно приступать к производству непрямого массажа сердца и искусственному дыханию.
8.4.
Производство непрямого массажа сердца.
Непрямой массаж сердца производится путем ритмически сжатий сердца через переднюю стенку грудной клетки при надавливании на относительно подвижную нижнюю часть грудины. При этом сердце прижимаете: позвоночнику и кровь из его полостей выталкивает в кровеносные сосуды. Повторяя надавливание с частотой 60-70 раз в минуту, можно обеспечить достаточное кровоснабжение в организме при отсутствии работы сер;д Для проведения непрямого массажа сердца пострадавшего следует уложить спиной на жесткую поверхность, обнажить у него грудную клетку, расстегнуть стесняющие дыхание предметы одежды. Оказывающий помочь должен встать с правой (или левой) стороны пострадавшего. Определив положение нижней трети грудины, оказывающий помощь должен положить на нее верхний край ладони разогнутой до отказа руки, а затем поверх
руки положить другую руку и надавливать на грудину, слегка помогая при этом наклоном своего корпуса. Надавливание следует производить быстрым толчком так, чтобы продвинуть нижнюю часть грудины вниз на 3-4 см, а у полных людей - на 5-6 см.

Следует избегать надавливания на окончания нижних ребер, т.к. это может привести к их перелому и ниже края грудины (на мягкие ткани), т.к. можно повредить расположенные здесь органы. 8.5.     Производство искусственного дыхания методом "изо рта в рот".
Для производства искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, раскрыть рот и удалить из него посторонние предметы* Для раскрытия гортани следует запрокинуть голову пострадавшего назад, положив под шею руку, а другой рукой надавить на лоб так, чтобы подбородок оказался на одной лини с шеей.
После этого оказывающий помощь делает глубокий вздох и с силой выдыхает в рот пострадавшего. При этом необходимо плотно прижимать свой рот к лицу пострадавшего, зажав нос. После этого спасающий откидывается назад и делает новый вздох. В этот период у пострадавшего происходит пассивный выдох. Вдувание воздуха в рот можно производить через марлю или носовой платок, следя за тем, чтобы при каждом вдувании происходило достаточное расширение грудной клетки пострадавшего. Вдувание воздуха следует производить со скоростью 10-12 выдохов в минуту (каждые 5-6 сек).
При одновременном производстве непрямого массажа сердца и искусственного дыхания их следует чередовать: одно вдувание на 4-6 надавливаний (помощь двумя людьми) и 2-3 вдувания на 15-20 надавливаний (помощь одним человеком). Искусственное дыхание и непрямой массаж сердца следует проводить до появления самостоятельного дыхания и работы сердца иди до приезда врача.
В любом случае при поражении любым травмирующим фактором, какой бы тяжести оно не было, необходимо обратиться к врачу. В тяжелых случаях необходимо вызвать врача по тел. 978 - 49 - 39 или 03.
9. Ответственность за несоблюдение инструкции.
9.1      Лица, виновные в нарушении настоящей инструкции несут ответственность в административном или судебном порядке в зависимости от характера нарушения.
9.2.    Надзор за выполнением настоящей инструкции возлагается на руководителей подразделений.
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