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	№ занятия,

(часы)
	Тема занятия
	Вид 

контроля

	3 курс – Элективный курс

	1

(2 часа)
	Образ жизни и его отражение в профессиональной жизни. Здоровый образ жизни (ЗОЖ). Факторы ЗОЖ. Профилактика спортивного травматизма. Оказание первой помощи.
	Контрольная работа

	2 
(2 часа)
	История ДОСААФ. Спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО)
	Контрольная работа

	3
(2 часа)
	Прием домашнего задания (рефераты, тестирование). 
	Зачет


ВОПРОСЫ

к контрольным работам по дисциплине 
«Физическая культура – Элективный курс»

для студентов ЗДО 2017 / 2018 уч.г.

3 курс

Тема: «ЗОЖ»

1. Что понимается под здоровым образом жизни?

2. На сколько групп факторов подразделяют ОЖ? Перечислите.

3. Алкоголь. Его роль в деградации личности.

4. Наркотические средства. Их роль в деградации личности.

5. Закаливание. Суть, правила, средства.

6. Гигиена на занятиях по ФК. Гигиена рабочего места.

Тема: «ДОСААФ», «ГТО»

1.  ДОСААФ. История возникновения.

2.  РОСТО. 

3. ГТО. Сколько ступеней комплекса существует на сегодняшний день. Перечислите нормы ГТО 6 ступени.

Тема: «Профилактика спортивного травматизма. Оказание первой помощи».

1. Травма это: 

2. Спортивная травма это: 

3. Что не относится к характеристике травмы:

4. Каких видов травм не бывает?

5. Как делятся травмы?

6. Что такое острая травма?

7. Какой по статистическим данным самый травматичный вид спорта для коленных суставов?

8. Профилактика спортивного травматизма и заболеваний не включает в себя-

9.  Что нельзя отнести к причинам спортивного травматизма?

10. Чем нельзя скорректировать неправильные условия организации занятий:

11.Что является единым первейшим элементом в комплексе мероприятий по оказанию ПП?

12.Что является показанием к прекращению оказания ПП?

13. Каким является кровотечение из разрезанных вен запястья?

14. Какой из перечисленных отрезков времени является оптимальным для пережатия кровоточащего сосуда?

15. Каковы первичные мероприятия при химическом ожоге кожи и слизистых серной кислотой?

16. С чего следует начать оказание первой помощи при употреблении внутрь кислотосодержащих веществ?

17. Что необходимо сделать в первую очередь при попадании внутрь химических веществ?

18. С чего следует начать оказание первой помощи при употреблении внутрь щелочных растворов?

19. Как следует транспортировать человека, получившего перелом нижних конечностей на этапе оказания ПП?

20. Как промыть желудок при пищевом отравлении до прихода врача?

21. Следует ли давать пострадавшему от отравления неизвестным химическим веществом молоко, растительное масло, слизистый отвар и другие обволакивающие средства (крахмал и др.)

22. Юридические аспекты оказания первой помощи.

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ

(для домашней подготовки – защита рефератов происходит на зачете)

3 курс (элективный курс)
Тема: к Чемпионату мира по футболу ФИФА-2018

1. Чемпионат мира по футболу. Отборочный турнир. Правила судейства. Лучшие сборные. Золотой кубок чемпионов мира. Награды чемпионата мира ФИФА. Талисманы.
2. Олимпийский футбол. Отборочный турнир. Правила судейства. Лучшие сборные.

2. Чемпионат Европы по футболу (УЕФА). Отборочный турнир. Правила судейства. Лучшие сборные. Талисманы. 
3. Футбольные Кубки (Кубок УЕФА, Кубок европейских чемпионов и Лига чемпионов. Кубок Лиги Европы. Межконтинентальный Кубок.)
4. Спортивное общество «Спартак» (История)
5. Спортивное общество «Динамо» (История)
6. Спортивное общество «ЦСКА» (История)
7. Спортивное общество «Трудовые резервы» (История)
Тема: к 120-летию МХТИ-РХТУ

1. История МХТИ-РХТУ

2. Спорт в МХТИ-РХТУ (можно на примере конкретного вида спорта).

3. Спортивный лагерь МХТИ-РХТУ (60-летию посвящается)

Студентам 3 курса: 

Вы сами распределите темы таким образом, что бы на одну тему было не боле 4 студентов. 

По спортивным обществам: когда было организовано, принцип организации – отраслевой, история становления. Значимые имена. 
Руководители обществ. Виды спорта (у каждого вида спорта есть свой «конек»). День сегодняшний.

По всем темам: символика, изображение призов, кубков, талисманов приветствуется.

Рейтинг для студентов ЗДО

	Контрольная работа № 1
	Контрольная работа № 2
	Защита реферата
	Интенсивность во время занятий
	Итого:

	15 вопросов х 2 балла 
	15 вопросов х 2 балла 
	Учитывается знание материала, содержание, правильность оформления, иллюстрации, фотографии
	Учитывается активность студента во время занятий

(5 + 5)
	

	Max 30
	Max 30
	Max 30
	Max 10
	100


Все «перезачеты» сверяются на кафедре физвоспитания.
Министерство образования и науки Российской Федерации

РОССИЙСКИЙ ХИМИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

имени Д.И. Менделеева

Кафедра физического воспитания

Дата регистрации_____________

Регистрационный № __________

РЕФЕРАТ

«__________________________»

(название)
Выполнил (а): студент (ка) 

___ курса,  группа _______

(Ф.И.О.)________________

________________________

Зачетная книжка № ______

Проверил:_______________

                                                                                 (Ф.И.О. преподавателя)

Москва 2018
ТРЕБОВАНИЯ  К  РЕФЕРАТУ:

1. Шрифт - Times New Roman,  размер – 14, выравнивание по ширине

2. Интервал – 1,5

3. Поля – 2,5 с каждой стороны

4. Титульный лист по образцу.

5. Второй лист – Содержание (№/№, название раздела, страница)

6. Последний лист – список литературы + Интернет-источники.

7. Общий объем реферата – не менее десяти листов 

(обложка, содержание, список литературы  входят в эти десять).

Подготовлено методической секцией кафедры физвоспитания и утверждено Протоколом заседания кафедры физвоспитания от «29» декабря 2017 г. № 6
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