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Дисциплина «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА – Элективный курс»

	№ занятия,

(часы)
	Тема занятия
	Вид 

контроля

	1.

(2 часа)
	Массовый спорт. Спорт высших достижений. Спортивный разряд, спортивное звание. ЕВСК.
	Контрольная работа

	2.

(2 часа)
	Подвиг спортсменов в годы Великой Отечественной войны. 
	Контрольная работа

	3.

(2 часа)
	Прием домашнего задания (рефераты, тестирование). 

Выдача домашнего задания на 2 курс.
	Зачет


ВОПРОСЫ

к контрольным работам по дисциплине 
«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА – Элективный курс»

для студентов ЗДО 2017 / 2018 уч.г.

1 курс (элективный курс)
Тема: «Спорт в физическом воспитании студентов».

1. Спорт – это…

2. Массовый спорт – 

3. Спорт высших достижений – 

4. Что такое Единая всероссийская спортивная классификация?

5. Спортивный разряд?

6. Спортивное звание?

7. Разрядные нормы и требования?
8. МССИ
Тема: «Спортсмены в годы ВОВ»

1 блок «Вторая мировая война.»  

1. Дата начала второй мировой войны 

2. Кем была развязана вторая мировая война? 

3. Сколько периодов выделяют во второй мировой войне? 

4. Главный фронт второй мировой войны

5. Когда Япония начала войну против США? Укажите дату и центральное событие.

6.         Когда США сбросили атомную бомбу и на какие города? 

7.         Когда СССР объявил войну Японии? 

8.        Дата капитуляции Японии во второй мировой войне. 

9.        Где была подписана капитуляция Японии? 

10.      Сколько длилась вторая мировая война? 

2 блок «Великая отечественная война 1941-1945 гг»

1. Как назывался стратегический план войны фашистской Германии против СССР?

2. Сколько периодов выделяют в ВОВ? 

3. Основные события 1 периода ВОВ 

4. Основные события 2 периода ВОВ 

5. Основные событи 3 периода ВОВ 

6. Подписание акта о безоговорочной капитуляции. Дата

7. Высшая полководческая награда? 

8. Кто из полководцев был дважды удостоен награды орден «Победа»?

9. Сколько дней длилась ВОВ?

10. Дата начала ВОВ? 
3 блок «Спортсмены в годы ВОВ»

1. Сколько спортивных обществ существовало в довоенные годы?

2. Что такое движение «Тысячников» 

3. Чем отличились М. Миронов, И. Вежливцев, Л. Павличенко?

4. Каким спортом занимался В.Абалаков?

5. В чем проявилась «изобретательная жилка» В. Абалакова? 

6. Назовите футбольные матчи, вошедшие в историю ВОВ?

7. Какой матч назван матчем смерти?

8. Основная задача Лечебной физической культуры в годы ВОВ?

9. Что такое ОМСБОН (расшифруйте). Основные цели и задачи.
10. Где проходило формирование войск особого назначения? 

11. Дата начала формирования особой группы войск НКВД

12. Первый организатор и руководитель особой группы войск 

13. Основная деятельность ОМСБОН с 20 октября 1941г., когда Москва была объявлена на осадном положении 

14. Сколько ОМСБОНОВцев удостоены звания Героя Советского Союза 

15. Достижение Гранта Шагиняня?  Укажите вид спорта.

16. Достижение Н.Королева?  Укажите вид спорта. 

17. Когда стартовал первый послевоенный чемпионат страны по футболу?  

18. Подвиг Петра Голубева 

ТЕМЫ РЕФЕРАТОВ

(для домашней подготовки – защита рефератов происходит на зачете)
1 курс (элективный курс)
	Буква фамилии
	Тема

	1. Великая Отечественная война 1941-1945гг.

Первый период

	А - Б
	Летние оборонительные бои. Пограничные заставы. Брестская крепость.

Битва за Ленинград. Блокада Ленинграда.

Спортсмен: Григорий Малинко.

	В - Г
	Московская битва – оборонительная до 05.12.1941г., 

                                - наступательная  05.12.41-20.04.42г.

Подвиг героев Панфиловцев

Бои на кавказском направлении

Спортсмен: Анатолий Капчинский

	Д - Е
	Героическая оборона Сталинграда (17.07-18.11.42г.)

Ржевско-Вяземская операция (08.01.-20.04.42г.)

Ржевско-Сычевская операция   (I – 23.04.1942г.;  

                                                       II – «Марс» - 25.11-20.12.42г.)

Спортсмен: Георгий Булочкин

	2. Великая отечественная война.

Второй период

	Ж – З
	Контрнаступление под Сталинградом (19.11.42г.). 
Окружение немецко-фашистской группировки Паулюса

Освобождение Северного Кавказа.

Спортсмен: Николай Королев.

	И – К
	Прорыв блокады Ленинграда.

Курская битва (июль-август 1943г.)

Спортсмен: Леонид Мешков.

	Л - М
	Битва под Прохоровкой.

Битва за Днепр (август-декабрь 1943г.).

Спортсмен: Василий Ефремов.

	2. Великая отечественная война.

Третий период.

	Н - О
	Битва за Правобережную Украину.

Белорусская операция.

Прибалтийская операция

Операция по освобождению Крыма.

Спортсмен: Леонид Митропольский

	П - Р
	Будапештская операция.

Висло-Одерская операция.

Восточно-Прусская операция.

 Пражская операция.

Битва за Берлин. Подписание акта о безоговорочной капитуляции.

Спортсмен: Борис Галушкин.

	С - Т
	Партизанское движение.

Война на море.

Война в воздухе.

Спортсмен: Серафим и Георгий Знаменские

	У - Ф
	Боевые действия в Заполярье.

Бои на Карельском перешейке.

Спортсмен: Любовь Кулакова

	Х, Ч, Ц, Ш, Щ
	«Нормандия Неман».

Конвой PQ.

Третий фронт. Союзники.

Ялтинская конференция.

Нюренбергский процесс.

Спортсмен: Грант Шагинян

	Э, Ю, Я
	Маршалы ВОВ.

- Георгий Константинович Жуков.

- Александр Михайлович Василевский.

- Иван Степанович Конев.

- Леонид Александрович Говоров.

- Константин Константинович Рокоссовский.

- Родион Яковлевич Малиновский.

- Федор Иванович Толбухин.

- Кирилл Афанасьевич Мерецков.

- Иосиф Виссарионович Сталин.

- Лаврентий Павлович Берия.
Спортсмен: Абалаков Виталий Михайлович


Правила написания реферата для студентов 1 курса.
Ваш реферат состоит из трех частей:

1 часть: Описание военного события (к какому периоду ВОВ относится. Командующий фронтом. Само событие – как проходило, чем закончилось. Историческая роль. Схемы приветствуются.

2 часть: Описываете подвиг спортсмена. В каждом разделе фамилия спортсмена указана. (вид спорта, спортивное общество, достижения).

3 часть: Рассказываете о своих родственниках, прошедших ВОВ (фотографии приветствуются).

Разыскать своих родных можно на портале «Подвиг народа», «Мемориал».

Рейтинг для студентов ЗДО

	Контрольная работа № 1
	Контрольная работа № 2
	Защита реферата
	Интенсивность во время занятий
	Итого:

	15 вопросов х 2 балла 
	15 вопросов х 2 балла 
	Учитывается знание материала, содержание, правильность оформления, иллюстрации, фотографии
	Учитывается активность студента во время занятий

(5 + 5)
	

	Max 30
	Max 30
	Max 30
	Max 10
	100


Все «перезачеты» сверяются на кафедре физвоспитания.
Министерство образования и науки Российской Федерации

РОССИЙСКИЙ ХИМИКО-ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ

имени Д.И. Менделеева

Кафедра физического воспитания

Дата регистрации_____________

Регистрационный № __________

РЕФЕРАТ

«__________________________»

(название)
Выполнил (а): студент (ка) 

___ курса,  группа _______

(Ф.И.О.)________________

________________________

Зачетная книжка № ______

Проверил:_______________

                                                                                 (Ф.И.О. преподавателя)

Москва 2018
ТРЕБОВАНИЯ  К  РЕФЕРАТУ:

1. Шрифт – Times New Roman,  размер – 14, выравнивание по ширине

2. Интервал – 1,5

3. Поля – 2,5 с каждой стороны

4. Титульный лист по образцу.

5. Второй лист – Содержание (№/№, название раздела, страница)

6. Последний лист – список литературы + Интернет-источники.

7. Общий объем реферата – не менее десяти листов 

(обложка, содержание, список литературы  входят в эти десять).

Подготовлено методической секцией кафедры физвоспитания и утверждено Протоколом заседания кафедры физвоспитания от «29» декабря 2017 г. № 6
















Т.Н. Акулова
