
COVID-19

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ НОВОЙ 
КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ

РЕКОМЕНДАЦИИ ПО 
ПРОФИЛАКТИКЕ НОВОЙ 
КОРОНАВИРУСНОЙ 
ИНФЕКЦИИ

БЕРЕГИТЕ СЕБЯ 
И БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!



COVID-19

РЕГУЛЯРНО 
МЕНЯЙТЕ МАСКУ



COVID-19

ЧАЩЕ МОЙТЕ РУКИ 
И ОБРАБАТЫВАЙТЕ 

АНТИСЕПТИКОМ



КАК ПРАВИЛЬНО МЫТЬ РУКИ

COVID-19



ИСПОЛЬЗУЙТЕ 
ОДНОРАЗОВЫЕ ПЕРЧАТКИ 

В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

COVID-19



ЧИХАЙТЕ В САЛФЕТКУ
ИЛИ В ЛОКОТЬ

COVID-19



МЕНЬШЕ СОПРИКАСАЙТЕСЬ 
С ПОВЕРХНОСТЯМИ 

В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

Х

COVID-19



ОТКАЖИТЕСЬ
ОТ РУКОПОЖАТИЙ И ОБЪЯТИЙ

Х

COVID-19



НЕ ПРИКАСАЙТЕСЬ К ЛИЦУ

COVID-19



РЕГУЛЯРНО ПРОТИРАЙТЕ 
СМАРТФОН АНТИСЕПТИКОМ

COVID-19



РЕГУЛЯРНО ПРОТИРАЙТЕ 
ОЧКИ АНТИСЕПТИКОМ

COVID-19



СОБЛЮДАЙТЕ ДИСТАНЦИЮ

COVID-19



ЗАХОДИТЕ В МАГАЗИН
ПО ОДНОМУ

COVID-19



МОЙТЕ ПРОДУКТЫ ПОСЛЕ
ПОКУПКИ

COVID-19



КАК ПРАВИЛЬНО
ВЫХОДИТЬ НА УЛИЦУ

COVID-19



КАК ПРАВИЛЬНО
ВОЗВРАЩАТЬСЯ ДОМОЙ

COVID-19



САМОИЗОЛИРУЙТЕСЬ.
ВЫБИРАЙТЕ ДОМ,

А НЕ БОЛЕЗНЬ!

COVID-19



РЕГУЛЯРНО ПРОВЕТРИВАЙТЕ 
ПОМЕЩЕНИЕ

COVID-19



КАК ОРГАНИЗОВАТЬ ДОМАШНИЙ 
ОФИС

COVID-19



КАК ИЗБЕЖАТЬ ВЫГОРАНИЯ 
НА «УДАЛЕНКЕ» 

COVID-19
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